
 
 

Uitleg Diagnose Behandel Combinatie (DBC) 

Geachte patiënt, 

 

De huisarts of praktijkondersteuner-ggz behandelt u bij uw psychische klachten. Provico 

organiseert deze zorg en declareert de kosten van deze behandeling bij uw zorgverzekering. 

 

Behandeling van psychische klachten wordt door middel van een Diagnose Behandel 

Combinatie (DBC) door de zorgverzekeraar vergoed. Dit is een vast bedrag voor deze zorg,  

gebaseerd op de gemiddelde kosten van de behandelingen van patiënten met psychische 

klachten. Sinds 2020 wordt dit bedrag in 4 kwartalen afgeschreven, ook wanneer de zorg is 

gestopt, dat komt door een andere wijze van declareren en de mogelijkheden van het systeem. 

In een DBC zit de zorg voor patiënten die minder zorg nodig hebben, en voor anderen die meer 

zorg nodig hebben. Voor sommige patiënten is deze vergoeding te hoog (de behandeling kostte 

minder dan gemiddeld), maar voor andere patiënten is de vergoeding te laag (de behandeling 

kostte meer dan gemiddeld). In de zorg wordt met DBC’s gewerkt om de hoeveelheid 

administratie te verkleinen. 

 

Na uw eerste contact met de huisarts of praktijkondersteuner start de DBC. Als uw behandeling 

is afgerond, dan sluit de huisarts of praktijkondersteuner de DBC af. Provico berekent hoeveel 

zorg er daadwerkelijk aan u is geboden. Dit betaalt zij aan uw huisarts. Het bedrag van de DBC 

dat niet is gebruikt betaalt zij terug aan de zorgverzekeraar. Deze terugbetaling ziet u helaas niet 

terug op uw verzekeringsoverzicht. Daardoor lijkt het soms alsof er een groot bedrag is betaald 

voor slechts enkele consulten.  

 

Het eigen risico geldt niet voor huisartsenzorg. Dus de behandeling van uw ggz-klachten via 

Provico kost u niets. Wanneer uw behandeling vanuit de huisartsenpraktijk stopt en de huisarts 

verwijst u door naar een andere hulpverlener, bv. een psycholoog of psychiater, dan wordt uw 

eigen risico wel aangesproken.  

 

Met vriendelijke groet, namens uw huisarts 


